INSTITUTO SUPERIOR DE
FORMACION POLICIAL

“LA SEGURIDAD, ES UNA CONSTRUCCION COLECTIVA”

TIEMPO: 12 MINUTOS TIEMPO: 1 MINUTO TIEMPO: 1 MINUTO
MASCULINOS: 2500 METROS MASCULINOS: 4 METROS MASCULINOS: 30 REPETICIONES MASCULINOS: 20 REPETICIONES
FEMENINOS: 2200 METROS FEMENINOS: 3 METROS FEMENINOS: 20 REPETICIONES FEMENINOS: 15 REPETICIONES

MASCULINOS: 8 REPETICIONES MASCULINOS: 50 METROS
FEMENINOS: 6 REPETICIONES FEMENINOS: 40 METROS

TIEMPO: 2 MINUTOS
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