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N'OKAT'OS

ta nech'e ta iche, is ta ts'ilakt'at lako

'ohw'enho, pajla ta 6 iwel'a nech'e ta
iwo tesa ta n'och'otyene elh lhak.

M'ek ta tamenej ta is n'okat'os:

Tamenej ta han'ifwaj laj lawit'iinyaja,

Tamenej ta han'dfwaj n'ila,

Tamenej ta han'dfwaj iléifwel ta lhaichinyelit,
Tamenej ta han'ifwaj wuj ta yahumin lako, wet
4p te'e lham féko. ’
Télhpe ta lhis ihb%et wujpe n'ot'inhayajai ta

N‘OCHESYAJ YAHOYE
N'OCHUFWENYAJ W'ET
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nilinhiyalat'at, wet lakachowej tapijiitho.

Traduccion: Alcenio Fermin

Coordinacion de Modalidad Educacién
Intercultural Bilingue

Corresponde a la variedad lingtiistica de uso
escolar y comunitario en Maria Cristina, Lote 8,

El Potrillo, y zonas de cercanas del Dpto.
Ramon Lista.




+YEJ PPETHATANLA!!

Lejchehen afwus hane fwawom che lat'ekla wet che latalhe n‘oy'amkuwet.

Che latuj itshawet, am matche ta y'o.

Yayej inat ta isi wok ta n‘openhi.

Che latujla yachuyaj lhai wok hal'aw'olei, lejen ayij.
< Tifwkat han'dfwaj ta nech'e iche.

Wo anisaja ta lanupha wok ta lalunlhipe honhat.

Is ta nojpe lhip ta akoihwet.

Is ta latipejla ifwala hutunhai han'afwaj tsithhawos, te lakawl'ei.

Chut-t'hen alai, yamhlak lajtinhayajahen wet ap te yamht'hilak laj latsewosa.
’Yej lham pites afwust'ahes lhay'e ta ap ische, lat'uye lalej, lham mache nojchechufw

Fwenho ako wet afwcha is ta yam nojchufwi lawukwe, tet iwoye lay'amkuwet,
wet is ta iwahinchufwi layalh lawukwe.

“Yahinla wet nowaitej atape menhei ta hanej ta ichaj n'otinhayahai, ta tet'iwoye:
yapin‘a, titsil, ama,...




TET IWOYE HO'O LHICH'U

Lakei ta n'oelh tuj n'olhak ta
w'enhahiche tsi hap ta
ik'hajyenhla tisan.

N'olhak ta iwit'ayen n'oelh:
o Che wuj nisoi.

oChe iyayej n'olhat ta
n‘ow'oknajej.

Atsinha ta itifwkat lhds WuUj
lhak ta iwatlak tuj tsi te
ichunnhen Lhas.

Han'dfwaj ta nenlas lanek:
Talhejla ta lhak newahi wok ta newahiche law'etes,

lhakyahai, tajtsot matche ta iwit'ayen han'afwaj
lheteklhele, lhay'e ta ap ichaje inhaj lawit'ai ta
lach’anewache.

N'okaslewos:

Téalho ithawet wet che n'dlhas. Lalanhai wawulho

honhat. N'otnhayajna ap te y'aje wichi ta at'hanhai

ta ildnhen.

\..'.}..'.

Mek ta n'dleje han'afwaj ta nenlas

‘ lanek:

o Ta nech'e ta nichatcha wet lhamsaj, wuj menhei

ta tatayej (lhak), che pajchenhla ta y'il-lhi, che
lakam'o ihi yofwajkwe ta t'unlak tiyaji wet che
t'unlak tasuy at'ha, che n'alej che lhaichinhelit,
pajhej che yahan honhatej wet che pitaj lakapes

ta ilanhi.

N'alpe ta n'okasle-wos isakanej n‘oelh
ta:
‘Kamaj nit'’halakwa.
Newache mek che isej, ta mek niw'ena.
NIt'uya lhame wet ap lhakyaj nit'uhawetayej.

Law'et tach'oipe, wet ap n'oelh ta niw'ena inat

ta isi (ta lacha iyej).




Che ot'ukwe che isila alhoho n'onech’et’'hayajna
ta tukwek n'atfwas ichesejen, iwatla ta
ohw'enhomche kacha; mat lham wet n'atfwas
iwat'hit'anlak tuj tsi wuj ta tapai, lha'ye
ta iwatla ta n'oelh tuj 3 wok 6 yamthilak ihamit

lakacha.
Nech'e n'ot'ukwe lan'ayijej, n'okasoyej n'olhak

ta wuj ta n‘atfwas y'akan.

Wichi ta lachumat Llhei LAFORMET, Llhamil
ikafwelej kachana lap'ot wet nemhit tapai che

n'oel timmche.
N'olhak tan'owo lhiskatesa

N'ochumhw'et talhei NUTRIR pajcheta wichita
tachunhilhi lhamil iwo lhiskatesa nitakw n'olhak,
ikasoyej lhiskates ta yamt'hilek tach'ote n'oelh
t'isan; wet inhaj ta lachumat ta itetshan che

hape m'ek ta is wet iwit'ainhit'ala n'onhaj ta tuj,

lhamilna ifwel ta n'olhakna ist'at, iwoyet'at che
n'oihaj tuj, tsi lhamil ta yenlhi tajna
yahanej =~ m'ektahape ta lakei.

Che matchek ni‘isa n'oelh wet nisakanayej che

t'ek, nech’e n'ots’hanej lhah (n'otaint’ho lhak
latse).

Wichi ta lachumwet lhei LAFORMED,
lhamil  tach'otejlhi kachaw'et ta Llhei

Garrahan hape ta yenlhi n'olhakna, ifwalasna.
N'olhak ta n'okasoyej n'ots'ewos cha
N'otchuma yachuyaj lhoi ta hap'akchehen wet
n'okasoyej lhipei n'ots'ewoscha:

N'olhakna n'okasoyej lhimpaj n'ots'ewoscha

wet tfwaits'hi tajtso nech'e n'ow'ofwas
lahisa. Notsewoscha ta iyej lheiTinidazol

wet elh Mebendazol; iwatla ta tefwajapejatni

ta han'afwaj tuj, wet tajlhamepejayij.

Atsi n'olhak ta t'uhawetej che ow'enho
han'afwaj:

Iwatld ta lawopej elhalhak 3s, lhelhete
lachunhejpejayij: arroz, maiz, trigo,

fideos, lhay'e inahj n'olhak wet

pajtej ta lachunnhej hala lhai, wet
halaw'olei ta n'olhak tsi hap ta ikhajyen
n'oelh n'olhakna, tetiwoye tolo kat'os,
ho'o lhich'ul, wet aseite ta ap iwatlak

lhayej han'afwaj lhak, tsi tehit'a iwoye

itshawet t'alha ta iwit'ayen han'afwaj.

;

Iche n'olhdk ta iwatit'anhlak n'ohw'enho
han'afwaj nilhok ifalas; tet'iwoye p'i:
Itshawet t'isanis ta pajche y'o, ta ihiche
lahis ta n‘ofwelweta; gaseosa; soja t'i;

wet n'olhak ta n'otulelhiche.

Atsinha ta hich'otshan:

Iwatla ta wuj ta t'ek wet ilhahatlhamhiche
lhak ta tuj, tsi te ichunnhen han'afwaj ta

ihi lakachowej.
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Nilhok lhak iwatla ta hape m'ek ta

nech'et’at ta wak'alh wet techaji.

Lakei ta n'ochihyelit han'aiwaj

Yej fwiye che lat'amajejo lhak lhip ta

imilhehi, tsi hanej ta hip ta lawit’inyaj Ifwalasna nech'e iche wichi ta itetshan, tsi ta

n'‘oelh ichinhelit
talhe, yej wannhej K'atas han'afwaj lhak,
lhas, lachuttshanyaj ihiwet ap lakeyis iche.

nits'ilakit itshatdi taalai.
Lakei ta n'elh tahuyej lhas,
Che lakoyejlhi nunyenlhi alhoho tsi hap

Lakei ta n'elhichunnhen,

tatach'ote ta lhaichinyelit.

Lakei tan'elh ilejlhi,
w Lakeitan'elhinowaintejpe n'ot'inhayaj,

Lakei tan'oelh ichufwenej m'ek ta isalhoho ta
: iwatlak lhas iwoye tat'ulhame.

..

. T Nilhokej tahestso ta n‘ochufwenej n'oelh ta lales ihi, elh
.I ta lhas ihihila, wet elh ta neche ta iwo lhasa; yamthilak is

alhoho lachufwenyaj ta itiyej lhas.




ATSINHA HUMNHAYAJ TA
ITIYEJ LHAS

T a nech’e iche han'afwaj paj ta hiw'en 6 iwel’a, Che tafwayej ta iwo lhasa:

yahanhiyejt'ak yamlhi ta hap ta lako
*Atsinha ta tafwayej ta iwo lhasa, nech'e

nitafwelej che y'illhi wok takhajailhi;
. . yahanej lakei ta iwolhasa, wet nech'e iwoyek
han'afwaj wet nitafwniyejt'ak ifwitajlhi

: . ifwenhohola elh ta kamaj niwoya lhasa.
nilhok lawhai. lwatla ta lako tach'ote . . .
Han'afwaj law'et iwatla ta lhamil tach'ote lhas

ichufwenej ta yakoilhi.
yamhoplhi ikoyejlhi wet t'uye.
Che kamaj nich'otshana atsinha:
* Is che wak'alhla ifwala ta hichotshanhila
(wet ap te che takapuntshanhila).

*Is ta lhaifwel ta hich'otsan.

hip'ethatilanla, iwohiyela nilhok ifwalas,
7-Yej lentej lhak wet lakat'os che law'en ta

nichutalhi, tsi ch'atej ta iwatla ta
lakhajiihayaj ihi yamthilek ilafwwel ta

iches.
8-Tdlhe ta nech'e ta iche, ische lahanepej

kachaw'et ta noj iwel'a wet n'otetshanla
lachointhayaj pajla ta hiw'en 6 iwela,
nech'e lafwanhettshipej takwfwas iwel'a,

pajla ta takwfwas nekcha ta hiw'en.

9-Tsufwelejpej, n'altej ta wuj ta lahumin.

Mek cheiwohiyela, iwatla ta t'ichun ayij ta lhail'ejlhi:

Che lanowayejpe n'ot'inhayajai, is ta lahanej ihi ta
nilhokej n'olhak, icheta n'ot'inhayajai  nekche;
hap ta che lhenhopli lhak is ta lalejchehen afwus, yej
tsokpej aw'olei nits'ilakhiyat che anhus. Che latanaksen

wok latakhasi, p'ope anhus.

—
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N'okeyis ta t'uhawetej

N'okeyisna hape ta wichi ta at'hanhai iwoye ninlhok

lawhai, wet elh pej ta hape ap itenche.

Hape:

oN'okhainyaj,
oLakei ta n'oelh t'ulhame,
oLakei ta n'oelh lhay'ajejwetha inhaj.

Atsi n'okei ta hdpe ta ihi aw'et ta n'oelh tek:
Hape lakei ta n'oelh nifwaintape law'et m'ek ta ichaj,

tuj, ilhahatlhamhiche, wet ta t'amajej.
Han'afwaj ta isiche lhak talhe ta nech’e ta t'ek, wuj ta

¥

wet ihan honhatej. |

is ta lhaichinyelit, wet hapkhila elh ta yahan m'ekej * i -
“.._ , I--‘ﬂ: s

1-lwatla ta latifwkat han'afwaj, yej lentej pajla ta
nichite 6 iwela ta hiwen wok tikwfwas nekchi ta Ta nits'ilaka han‘afwaj, iche inhaj ta ihi law'et (lapunfwas, law'et lhelei ta hape

hiw'en, wet chatej ta isila che lhaichinyelit. iyAhaj), te lhamil tach'ote, tsi atsinha iwohiyet'alak tsilak lham ta hit'ifwtinyej

2-Che nichate 6 iwel'a, nech'e ta lakei ta n‘'ochunnhen lhamej lhas
han'afwaj,

- ' Han'afwaj wet che law'et hi'wenta t'ischeilhi, tatelhoi takhajanhiche wet iwo
3-Is ta atamsek ihi che lachunnhen, elhtshaine

latamseka, is che lhamil ihanej ta y'inhilhit'a lhamil lhas (wohit'a m'ek che ilan).
w'enhahiche n'olhak yamthilek nitafwelej,

4-Che nichate tefwaji nekcha ta hiw'en, nech'e ta Che tafwlhi, wet wakwnhatsaj, is ta law'et yahanej taiche m'ek ta tamenej.

iwoye che tuj nilhokej n'olhak ta inhaj ta thanhai tu), lwathit'anlak ifwafhetpe law'et lahumnhayaj ta itiyej lhas, tsi che yahumnej wet
5-Che lanowaintejpe n'ot'inhayajai is ta lalejlhi nilhok

n'anhiyejt'alak ap isej che t'halakw.
ifwalas, lalejomche Lhék his,

6-Hapet che yahanej lakei ta tek wet che

— ;




Hap n'okeyis

wet lawhai iche

A

. -
.....

e —
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Nilhokej m'enhei ta ipe honhat (itshatai wet n‘'onhaj) lhamil lakeyis lawhai iche. Hap itsatai
talhe ta nech’e iche, lhaichinyelthen ta hap ta lapes iche, m ek ta lhamil lakeyis lham

lawhayis iche (tet'iwoye iwoye ta lhamil iwo lalesa).

Olhamil ta owichi,itshatai keyisna in‘'oyejen, y'aj ta ohan honhatejen wet on'afwelhen wok

olhaifwonla otichunhayaj ta ni isa.

Wet hap ta, talhe ta nihn'oya, t'halakwtajfwaj wet paj ta thalakw, lawaiiche n'okeyis ta

iwatlak n'ochufwenej n'oelh ta lhaichifhelit, pajta n'ohw'en ta tajo law'et ta
yahanhon'atej.

—

Nat'uye han'afwaj, isit'ak yuyitche lak'aj
mek ta n'olhdka, tsi iwoyek y'ilej:
Han'afwaj yahumin ta hits'ulhi latsithhawo,

uye, yahin, n‘ayejo lakeyhajtso.
Iche n'otsitihawos cha ta tujpe han'afwaj
t'aj che nitsaipe, hap ta che nech'e ta lachaj
is ta layahin n'olesainhai ta ihi lahi,
hapkhilak lahanej ta lanowaintejpe
Han'afwaj.

Nilhokej n'atfwas:
Iwatla taiche pej lawhai ta layannhe
han'afwaj tsitthhawos, che law'en
ta iche elh ta ni‘isalhi is ta
lawom tsi hanej ta iwit'ayenhan'afwaj.
Che kahanayej latsitnhawo ta t'uhawetej
che law'enho, is ta latay'atshaneje kachawo
tan'atfwas wo.
Che law'en camioneta wok motois ta matche

ta lat'uye han'afwaj, lhip ta lhen law'eta

n'ayejo che yaoye ta tatsiteilhi.

N'otsawtes:

Che awukwe ch'o elh ikapha, iwatla ta
n'ot'asawet ta tataye, latsokekihi.

Che t'asche n'ot'asawet is ta nitakhi
n‘otsokek, wet isit'a che inupe elh

n'ot'asawet.

Is ta lahanej ta han'afwaj hanej ta lawit'anhyaj

iyej ta ihi law'et

Tihi Lhip tan'al:

N'olhametn’ayij ta lawuk Wichi ta lachumat
ta yomat hup ta y'oho, sip'al, kachaw'et,
han‘afwaj kachawo, n'oelh ta law'et

i'awhaye.
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. Tadlhe ta nihn'oya ta n'ochufwen:

Italahanejta nihok lawiai: Talhe ta lhamsaj ta n'ochufwen, hap ta che thalakw hapkhila elh ta yahan

honhatej, wet nitafwelej wuj m'enhei.

Yej ach'amajla han'afwaj tailunlhi, ch'atej che N'ow'o kotsayej ta yahumin ta yakoilhi wet is ta n'ochufwenyaj ihi lakofihajtso
hiw'en4 wok 5 nekcha. ‘ o= - Nokhajfihayaj ta talhejla n'ochumtes:
-Law'et ilunkatlhi
Iwatlak nilhokej awukwei, lus cha ta lhamt'at . : “
: -N'okhajyen t'isan
ta yisetla che iche m'ek wit'ai, itchufwi. LA ) i ; -N'ochufwenej lakei n'okoinhyaj

Uyeiakeyista.thenlawet, tsiasitenhia: > p BN T -Koyejlhi, tsufwelejlhi wet nech'ehilak han‘sfwaj akajlhi
' ' ) -Tafwnhatej ha'afwaj inhajta ihi wet newahi law'et
b 3.Pajche wajlhatla n'ochufwenyaj tanewahi law'et
Yej akain'oyelhi ta lalunche n'anhai: - ‘ aChufwenej ta yamlhi,

oChufwenej ta yahanej mék ta ts'ilakt'at ta tach'ahuye

. s - oChufwenej ta yahanej m'ek ta iwoyek itsok wok nitsoka
Tsiiche n'ohis ta nekche n'ayij. '
oChufwenej ta yamhoplhi elh,
oChufwenej ta nitichunejlhi m'ek ta hape,
yahanche honhatejen, nitichunche m'ek ta h - oChufwenej che yahanej ta itsok mek ihi,

oChufwenej ta yakoyej n'okoyek atche hape,

N'atfwas ta hiwen 7 wet 9 nekcha, nech'e

law'et ichufwenej, elh ta kamaj nithalakwa,
oChufwenej ta t'ukwe m'ek ta ikatsi,

iwatla ta matche ta lat'uye tsi kamaj aChufwenej ta ilesayen m'ek ta hipe

nitafwenhiyejt'a m'enhei ta n'o istune (fwamhat oChufwenej ta hiw'afwlhatcha m'eiihei (wuj wet niwuja)

. i n'okeyis:
amche wok lachunkat ahila wok latsok o ELlniElE v

oTa yakoilhi
takwei). oYakoyej n‘okoyek ta lakeyis iche
glchumyenlhi takweyei
Che law'ute ihi: oWannhej ta nitichunejthi m'ek ta hape, i
oWannhej ta ihanlhi inhaj wichi n'atfwas inhaj,
_ : oPajche tafwnhatej n‘'ochufwenyaj taiche. :
Tuhawetiyejt'ak tiyajche n'dyij wet koyeka s - :,_ h U k BN N'okeyisna hape ta tach'othiyelache han'afwaj ihanhiyeja wujpe m'enhei wet

ta tach'awej elh, ilunlhi honajche. : Y nitafwelej hon'at wok law'et.




Iwohiyet'ak lan'aiihi aw'et han'dfwaj, nitsilakhiyat che lat'uhyene
elh ta thalikwtajfwaj.

Piine m'eiihei ta lanowaintejpe (itdj, tsonhat, luz t'akai)

Han'afwaj hapet che nowaye m'e ta

tajlhame, nemhit hip'ethathilanla.
Hanej ta lawit'ainhyaj iyej che iyej:

oN'olhatajw'et,
oLhip ta n'omawet,
oN'olafwek (lhip ta wichi yen

law'eta ta t'ekhen),
oN'oy'amkuwet,
oAka alho,

oluz

N'olhataj w'et

Che lachumyenlhi n‘olhataj w'et ta ichumyenlhi gas, iwatla ta lachumyenlhi towej w'etes
ta tumejla huplhip, lhay'e ta towej tsokek sit'ak tumej ta n'olunwet, iwatla ta tumejla hup

lhip.
Che ka chumyenalhi akathati, p'ohi gas n'ayij.
Lakenhit'ak han'afwaj yen lakoinhweta lhip ta n'olhataj law'et.

Che iche kacha ta iwatlak techaj nilhok lawhai, is ta latichufwi akafwiy'et hi wet lhip ta
han'afwaj nisakanaye; yej tihi lhip ta n‘atfwas isakane kacha ta n'ot'ilek wok iwoyek
iwit'dayen han'afwaj.

Iwatla ta laskatho n'olhak his ta iwoyek ipofwo, itas wok n'olhak chal ta y'ufhen.

N'oy'amkuwet
Yej wannhej che han'afwaj
tefwajatni tatiyajchufwi,
Isit'ak n'otilch'oye lacha ta
n'ot'unt'hi lape.

nilhokej m'enhei ta ichufwi
n'onaihwet is ta satej hup lhip wet
sat’hi honhat.

Che ichumyenlhi inat ta hipiehi is ta
elh ta t'halakw tahiw'enho wet t'uye.
Lhip ta wichi yen law'eta ta tatachepha

ta t'ekhen: Istan'oelh
hiw'afwlhatcha law'et, tsi che chowhai

iche wok takotsochepha, hanej ta
n‘oelh tanhap’hanej.

Nayejo as lhip ta latalhte lus cha
(lan‘anhai).

Che lawo lap'ota aka mesa, hanej ta
han'afwaj itoncha, wet che iche m'ek
che chonet wot che y'ui ta ipe, ilan che
nichatpe .

Uye han'afwaj hanej ta tim "pila"ta
lhamsaj (n‘ot'ilek).

Lhip ta n'omawet:

Iwohiyeta che lawompe n‘omawet
han'afwaj ta ima tsi iche ta talhpe.
N'ayejo che tatsiteyej w'ilei hi.

L]

< |

Lhipei ta han‘afwaj isakanei
iwatlak latamajej m'efhei ta
lanowayejpe han'afwaj.

Han'afwaj mawet:

Iwatla ta t'unlhi, iwatla ta che atoswek
lachal ta n'ohp'oyejlhi, ihi 6cm ta
atoswek, wet atofwpha ihi 60 cm,
lahwet iwatla ta wawulhpe lamawet.
Aka alho:

Iwatla ta w'awulhcha honhat, is ta
lanisaj ihita ilunlhi tsi hanej ta chayo
honhat, vyej lhahatpe aka alho
akam'enhei.

Che iche hala ta n'ohupel che iwo
lhaya, hanej ta han'afwaj tim wet
wetache layalh n'ayij.

Yej tikatsi achumat chal.

_
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