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N'okaslewos law'atshancheyaj talhe elh ta thamil yen
lahiya, lhamil ihi nilhok lawhai wok ihi-ayij tahapta ta o i
P pai wetinukwepa. Elh ta yen lahiya n'oelh Ihei hues- | A

l“l V.

1y"

ped . Lhamil lhak talhe elh ta lhamil yen lahiya,
wet yikt'at ta iwit'ayen;lhaiskhaten ta ihi lhich'ul wok
lhaitsiluwetha, ta ihi hon'at wok inat.

Che han'afwaj t'ekej lafwus ta tach'ochehen wok niwoya

z lanisaja ta ilunlhi, wok tuj hal'a lhai ta tach’'onnhen,
wok n'oknit'amajayej ta h'olejwetd, n'ots'ewos yikejche
Ihak wet tiyajo t'isan.

Ta ihi n'otse tuj n'olhak ta tiyajo, lhaichifihelit,
pajta tet'iwoye iwos. Ta paj wet yikejche n'oy'amuk
3 wet che layannhi law'enlat'at, wok tsilak lhich'ul ta

nichatchencha (lham n'anhit’a).
Tajtsot yikt'at ta inuhomche ifihaj n'atfwas.

Iche nitakw n'atfwas ta n'otsewos ilanhen,
tejta lalemsas n'otse-wos mat lham wet wuj ta iwit'ayen n'oelh
N'atfwasna che lhamil yahanej ta tetso lawit'@nyaj,
wet owatldk latach’otn'oye yahmt'ilak ichesen.
Hap ta tamenej ta iwatla ta n'antafwelej n‘owosna yamthilek
n'ahanejwoineje
che n‘alanhen wet n'anuwaintejlatapehen.
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Che latuj n'olhakna wet
n'otsewos y'inhiyejena, Ihay'e
ta n'olhakna che latufw wet

law'enhla ta matche ta atkhajai

+:YEJ PETHATANLA!

Lejchehen afwus hane fwawom che lat'ekla wet che latalhe n'oy'amkuwet.
Che latuj itshawet, am y'o ta lapen wok lap'o.

Yéayej inat ta isi wok ta n'openbhi.

Che latujla yachuyaj Ihai wok hal'éw'olei, lejen ayij.

Tifwkat han'dfwaj ta nech'e iche.

Che latiyajche lhipat che hape wok che lalunlhit'at, wo anisgja.

7 Is ta nojpe lhip ta akofihwet.

§ Yej Iham pites afwus-t'dhes Ihéy'e ta ische nojchechufwi.

O Fwenho ako wet afwcha, is ta yam nojchufwi

lawukwe, tet'iwoye lay'amkuwet, wet is ta
iwahinchufwi layalh lawukwe.




N'opeikas ta n'alena payenn'oye
elh ta lakei wet elh ta kalkeya.

Lakedhit'a
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Lakeﬁhit'aJ/

Ilanlen n’atfwas hap ta ichehen n’okasley, ta
ta talho its’hatai

Ochéaj-amek ats'e aitaj
tsi otuj nilhok n'olhak ta
ihi.

Matche ta owo at'elaka,
tsi otuj &k ta lat'hat
amho. -

Ohumnhit'ak atamsek
ihi, wet otchuma ochéas

chane ta o'afwtsajyenhi
L awej.

Owanﬁit'a-amej cr{é\..-;j il
alchufwen wok <
atamsekej mek ta J

__lahumin.

aw'oy'is y'im,



z Kalelhatcha n'olhak ta iwatlak ihi fwiy'et

hi wet n'olhak ta tsilak ta n'otipe k'awuetes.

Alejlhi: nayej fwawom wet leji etek, chumyenlhi
inat ta isat'’hi, isthen afwus t'ahes, wet lejo ak'aj
nilhok ifwalas. Law'enla ta n'otnhayajai nemhit

ail'’an che al-lejlhi.

Lejchehen afwus nilhok lawhai. Tsi afwus hap ta
n‘'otnhayajaina ichehen, che tach'onhen.

Lej afwus che latachumhiyela ak, h&ne jabon wet inat
ta isat'hi.

Lej afwus che:

latachumhiyela ak
(che lhenlhi wok latuj)

Lej afwus che tafwaitshi ta:

e

lat'alham wok lat'ulh

Latsok ala itshawet ta ihi aw'et ta lhe alhoye




1 TIYAJCHE N'AY1J TA NOCHESYAJ ICHE

Yayej inat ta n'olhat: inatna (ta lacha iyej)hap ta che
wo n'ot'inhayaj che nekche, hap ta is che layayej, tsi
ap isi.

Che ni'isahi inat wet is ta elh tat'halakw hi'isyenhi (iwo lachaya).
Iche takwfwas lakeyis ta ow'o lachaya inat:

1- Penhi in&t, wannhej ta nawai 3 minutos,

che tafwaits'hi wet lat'aintho el lahi ta lap'ot ihi,
wet taye pajla ta techaji neche layayej, che layayej
chumyenthi lahi ta nojlhi.

1- Latsaye lavandina, tefwani litro inat latsaye
thimphaj lacha (takwfwas ta nitsaicha ta yok kam)

Che kaleja chufwi, n'oy'amkuwet wet lhip ta lhen

aw'eta ta latakataipej, hap ta n'ot'inhayajaina
yen law'etak k'at'uyaye.

Che lachumyenlhi lavandina ta lalejchufwi

lhipeina wet lat'uhiyeja ame aitesna.




S (Atsi mek ta iwatlak ohanej ihi ta talhejla n'oy'amkuwet?
1-lwatla ta lahoye ts'ilak che lat'alham wok lat'ulh, iwoye che laskonche
n'ochofwnaktes tajlhama. Lakenhit'a che n'oskonche inhaj m'enhei.
2-Wo lap'ota chowej, hap ta che k'atas isakanhiyela, wok inhaj kotses, wet ap
hap ta che lanij isakanhiphala.
3-P'ohi lape yamthilek itshatai nisakanaye.

4-Che latalhchufwi wet is ta lalejchehen afwus lahane fwawom.

LAtsi ta iwatlak ohanej ta talhejla
m'enhei ta n'ow'omweti?

Wile wumbhai, n'olhak his wumhai, n'olhak wumhai; nilhokej m'enhei ta
lawomwetha iwit'ayen honhat, inat wet layalh, lhay'e ta ap wuj ta n'ot'inhayaj
talhe, te iton lhame amalhayis, k'atas wet itshatai ta yahumin mefhi ta tena.
Che kawatanhldk tetso lat'amajej ta lawom, lat'hatche nailo wet lakotsoyenla.

Yej wunho Yej thate tewok wok inatw'et

Yej t'hatche n'oy'amkuwet.

(Atsi ta iwatlak ohanej ta tilhejla n'olhak?

N'ot'inhayajai, lhay'e n‘'otsewos wet inhaj itshatailes ta nin‘ala
ta ihit'at n'olhak. Hap ta tamenej ta iwatlak lahanej taja:

-Yej fwoyenchepe n'lhak, p'okwepe.

-N'olhak ta techajiche iwatla ta ihi nilhok lawhai fwiy'et hi

-ltshawet (w'asetaj, ho'o, w'ahat, kaila t'isan), iwatlak matche ta /

lham y'o ta lapen. |
-Is ta law'enhatejla n'olhak ta y'o ap ofihaj ta iwatlak n'open

ayij, tsi che niteyatso wet n'olhak ta w'ats'han lawos inuho elh 'I

ta y'o. *§
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Nekcha ta oihi:
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