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Los parasitos intestinales son seres vivos,
que pasan toda, o parte de su
existencia, a expensas de otro ser vivo,
a quien se lo llama huésped.

Los parasitos viven de su huésped causandnle
dano. Se conservan como huevos o como quistes en la
tierra y en el agua.

2 comer con las manos sucias, caminar descalzos o
jugar con tierra, o comer vegetales mal
lavados esos huevos entran al cuerpo.

Alimentandose de nuestros propios nutrientes, crecen

en los intestinos hasta transformarse en lombrices.
3 Después, al hacer caca, se eliminan vivos (se los

puede ver) o como huevos (no se los puede ver
porque son muy pequenitos) que siguen
contagiando a mas y mas chicos.

Hay un grupo de chicos que estan siendo atacados por unos
bichitos que se llaman parasitos
y a pesar de ser chiguitos son muy daninos. El problema es que
los chicos aun no lo saben y necesito de tu ayuda para evitar
que los parasitos sigan causando dano.
Para eso es importante que sepas algunas cosas: lo primero
que tenemos que hacer es conocerlos para saber
como atacarlos y evitar que no nos enfermen.



Los mas comunes son los parasitos intestinales, oxiuros, ascaris, giardias,
entamoeba histolytica, tenia (lombriz solitaria).

Yo te doy dolor de panza
porgue me como todo
lo que se encuentra
ahi

Yo te dejo muy cansado
porque me alimento de
tus nutrientes.

’ Yo te hago cosquillitas

en la cola para que te
pigue y te moleste muche

[ Yo no te dejo que "
estudies ni que te con-

centres en lo
_ que teinteresa

aia, desnutricion,

-
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Mantener la higiene corporal: Lavarse el cuerpo y

la cabeza con jabon y agua limpia, cortarse las unas,
y cepillarse los dientes a diario. Sirve para sentirte
mejor y facilitar el acercamiento a los demas.

Ademas te previene del contagio de parasitos y de
otras enfermedades.

Lavarse siempre las manos. Las manos son importante
vehiculo para transmitir infecciones, para evitarlo hay
que lavarlas con jabon y agua limpia.

Antes de:

Tocar algun alimento ﬁ

(para prepararlo o
comerlo).

Despues de:

Ir al bano.

Tocar un animal. Jugar al aire libre.



Consumir SIEMPRE agua potable: El agua potable es el
agua que no esta contaminada y que por lo tanto pode-
mos tomarla sin riesgo de que pueda transmitirnos en-
fermedades.

Si el agua esta contaminada, debe ser potabilizada por un adulto. Hay 2 maneras
de potabilizarla.

Hervir el agua durante 3 minutos, DEJAR ENFRIAR por
completo y colocarlo en un recipiente limpio y tapado
para que no se vuelva a contaminar. Para sacar agua del
recipiente hay que usar utensilios que esten limpios.

Agregar 2 gotas de lavandina por cada litro de agua y
esperar 30 minutos para poder consumirla.

El bano y la cocina son dos ambientes
que pueden favorecer la produccion de
germenes y bacterias, si no los mantenemos
bien desinfectados.

La lavandina y el uso correcto de elementos \ " |

para cada uno de ellos es la mejor forma
de cuidarnos.




¢Que hay que saber de 1a letrina?

1 - La LETRINA debe usarse solamente para hacer caca y pis.Los papeles para
limpiarnos se puede echar dentro, pero no hay que tirar: basura, panales,

plasticos ni otra cosa.
2 - Mantener tapado el pozo de la letrina para que no entren roedores, moscas

ni otros insectos y para evitar malos olores y accidentes.
3 - Mantener la puerta cerrada de la letrina para evitar que entren

animales.
4 - Lavarnos bien las manos con agua y jabon después de usar la letrina.

¢Que hay que saber de la basura?

La basura genera malos olores, contamina el suelo, el agua y el aire y
es fuente de muchas enfermedades, ademas atrae y cria ratas, cucarachas,
moscas, Yy otros animales o insectos. Para evitarlo hay que eliminarla
adecuadamente tirando todos los desechos adentro de un tacho con tapa
o bolsas plasticas bien cerradas.

No la amontones para No la tires en rios, arroyos
después quemarla. y lagos.

No la tires adentro
de la letrina.




<Que hay que saber de los alimentos?

Los germenes y bacterias que transmiten enfermedades pueden
encontrarse en distintos alimentos. Por eso es importante saber que:/%
* Los alimentos deben mantenerse tapados. I L
* Los alimentos frescos deben mantenerse en la heladera. /
* Las carnes, pollos y pescados deben cocinarse bien. | _
* Hay que separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar }" st PN

que los cocidos, libres de contaminacion por la coccion, se

contaminen con los bichitos de alimentos crudos y/o sin lavar.

S! no te cuthaS nosotros bdembs

ENFERMA RTE




1 SEGUI EL CAMINO SALUDABLE




z Busca enfermedades que pueden
causarte los parasitos.
En esta sopa de letras.

Descubri y senala cuales son los alimentos que van en la heladera y cuales
en la alacena.




En los siguientes cuadros que es
correcto y que es incorrecto

Correcto | Incorrecto
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BARRA DE CEREALES

Comiendo la barra de cereal
combatis los parasitos.

Comiendo esta barrita
logras fuerza y vitalidad.

r

-
:::NO TE OLVIDES!!

Lavate bien las manos con agua y jabon, especialmente antes de las
comidasy luego de ir al bano.

Cuando comas carnes que este bien cocida.

Toma solo agua potable o hervida.

Lava bien las frutas y verduras antes de consumirlas.

Apoya la lactancia materna.

Evita estar descalzo especialmente en areneros y suelo de tierra.

Mantene limpio el lugar donde jugas.

Mantene tus unas cortas y cepilladas.

Recordale a tus papis que mantenga limpios
los pisos y banos de la casa, y ventile
los ambientes.
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